WORKSHOP

Dospivaijici chlapci v zdpadnich primyslovych zemich vyristaji ¢asto ,bez otcd”, a tim
i bez orientace. Bu je otec opravdu nepfitomny a jiny muzsky vzor neni nablizku, anebo
je otec prfedevsim v prdci, takZe je ¢asto zaneprdzdnény, nebo se vénuje konickam. Vel-
mi casto se také stavd, ze nechdvd celou starost o vychovu déti na zené& a vyhybd se
odpovédnosti a konflikttm se Zenou, ke kterym by mohlo dojit. Mnoho chlapct se tak
kvoli neptitomnosti otce nemd moznost setkat s podporujici a respektujici muzskou ener-
gif. Otec nebyvd tim, koho by déti-chlapci chtéli nasledovat, velmi ¢asto pak chybi re-
spekt voei nému. Chlapec snadno nevédomé prebird roli muze-otce-partnera pro matku
a s vlastnim otcem soupefi. A tak ptichdzi o moZnost objevit a vyuzit svou muzskou silu.
U déti-chlapct se objevuje problém uctivat otce jako vzor, vyristaji v dé&ti v muzskych
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<« THOMAS GREINER (1958)
vyristal podle svych slov v normdini
némecké rodin&. Problém byl ale v tom,
Ze nemohl byt hrdy na svého ofce,
ktery mu pripadal pfilis vzdaleny

a uzavieny. V rodinnych rozepfich mél
ve zvyku stavét se proti otci na matcinu
stranu. To, Ze néco nebylo v porddku,
si ale uvédomil az mnohem pozdéji
Prosel mnoha terapiemi, ale Z?édnd se
nezamé&fovala pifmo na to, jak se

stdt muzem, jak se vyrovnat se svym
muzstvim. ,Situace se zménila aZ tehdy,
kdyZ jsem se sém stal otcem; mé&l jsem
syna, ale pritom jsem nevédél jak ho vést
k dobrému a silnému muzstvi -

a to byl zacdtek toho, Ze jsem zacal
pracovat na sob& a pifmo s timhle
tématem.”

Po mnoha letech, kdy se zabyval
psychoterapeutickymi problémy a poté,
co deset let pracoval s lidmi na velmi
hluboké drovni, za¢inal znova a naudil se
mnoho novych a uZiteénych véci.

Toto pozndni a prdce mu zménily

cely Zivot, také vztahy i jeho prdci

v télesné terapii. Brzy zjistil, e muzskd
prdce je teprve v pocdtcich a Ze je
potreba vytvorit dobré a nové muzské
skupiny, které by si poradily s otdzkou
Kdo je ksakru” muz?".

t&lech, které vlastn& odmitaji dospét. A tato nevédomd nedcta k muzské energii a hod-
notdm se prfeddvd z generace na generaci.

Kde stojim ve svém Zivoté jako muz? Jsem rad muzem, jaky je mGj obraz o muzich? Jaké
isou skutec¢né muzské vliastnosti? Jaky je mij postoj k muzské sexualité? Mohu se na mu-
7e skute&né& spolehnout? Z ¢eho se vlastné sklada muzska sila? Jak funguje? O tomto
zatim nepfilis rozvijeném tématu jsme si povidali s Thomasem Greinerem, vedoucim kurzd
t&lesné terapie a muzské skupiny, ktery zde bude od roku 2009, po Gvodnim ,ochutndv-
kovém” vikendovém setkdni, jez se uskutedni na podzim, vést dvoulety trénink v uzaviené
muzské skupin& nazvany ,Muzskd sila” >
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KDO JE TEDY ,KSAKRU“ MUZ?

Staré muzské vzory jsou pryc¢, ale nové tu jesté nejsou. Jediné, co muzi citi, je to, ze
je zapotiebi je zménit, ale nevédi jak. Prijmout predstavy zen o tom, jaky by mél byt
muz a jak by se mél chovat, také nikam nevedou. To, co je tieba, je muzské hnuti
(stejné jako bylo v 60. letech Zenské hnutf). Je potfeba vytvotit novy muzsky vzor,
ktery jde za hranice ,machovstvi®, ale i za hranice prilisné zmékcilosti. To je pravé
pionyrska préce, kterou déldm v Némecku i v Cechéch — i tady uz jsem mél moz-
nost vést skupinu 11 muza a zjistil jsem mnohé podobnosti v predkldadanych pro-
blémech. I kdyz némecti a cesti muzi pochazeji z jinych kulturnich a historickych
prostiedi, muzské problémy se zdaji byt mezindrodni. A tak je ted ten spravny ¢as
jit hledat ,nového muze®“.

Pravé v tuto chvili bézi v Ceské republice kapitalismus na plné obratky a vichni
chtéji byt soucasti tohoto béhu, véetné muzi. Nicméné vydélavani a vlastnéni
spousty penéz nemuze Zivot muZe naplnit. Samoziejmé, je fajn mit dost penéz, ale
to, co dokédze naplnit zivot, je prace na vys$si vizi a jeji vlastni ziti a realizace. A jedi-
nou nevyhodou kapitalismu je, Ze za sebou nechava prédzdno. M4$ penize a veskery
komfort, mize$ zit v prepychu, ale uvnitf citi$ prazdnotu a samotu. Pottebujes za-
plnit tento prazdny prostor zdravymi a silnymi muzskymi tématy bez toho, abys

pouzival tyto sily destruktivné nebo je znevazoval.

JAK OVLADNOUT SiLU

MUZSKA SiLA JE PROVOKATIVNI NAZEV.
MYSLITE, ZE MUZI MAJi OBZVLASTNI SIiLU?

Nejenom Ze tomu véfim, ja to také vim. Je to tak, ze si vétsina muzt neni védoma
toho, jakd sila v nich dfimd. A jestlize se muzi dostanou v hrani¢nich situacich do
kontaktu s touto silou, pak vétsinou v negativnim smyslu. Muzi se pak projevuji
napiiklad jako nésilni, neovladatelni, posedli sexem, zneuzivajici a stydi se za to,
citi se vinni a potlacuji svoji silu. Jsem si velice dobfe védom toho, Ze tato sila je
nebezpecna a tézko ovladatelnd. Ale jestlize se muzska bytost chce stit muzem,
musi se této sile postavit a naucit se ji ovlddat, jinak zistane hluboko v nitru malym

chlapcem, ktery déla, jako by byl muzem.

DOSPIVAJICI CHLAPCI JSOU DNES ODKAZANI

SE SVYMI INICIACNIMI ZKOUSKAMI VETSINOU SAMI NA SEBE
A UZNANI OD SPOLECENSTVI JE JIM UPIRANO.

To ZNAM VELMI DOBRE. VZDYT TAKOVI MUZI EXISTUJI

I VE VYS$SICH POZICICH, V POLITICE A EKONOMICE...
Samoziejmé, a je také tézké rozlisit, jestli néjaky muz svoji silu potlacuje, anebo ji
ovladd. V tom je obrovsky rozdil. Nejhorsi je, kdyz je tato sila potlacovéna, v tako-

vém pripadé ma muz naruseny vztah ke svému otci a muztim vibec. Nedostéva se

PR OMENY 1 /7200 8

mu Ucty a respektu a také on sém nemuzZe dctu a respekt citit uvnitt sebe. Nanejvy$
si maze vynutit respekt u druhych, jestlize ma moc, ale to je ponizujici.

Zd4 se, ze v Cechdch k tomu doglo. Skoro v kazdé druhé televizni reklamé déld muz
néco $patné. Md to podle vaseho minéni co délat z nedostate¢nym respektem

a uctou?

Z vétsi ¢asti urcité. Ackoliv tyto sklony se daji pozorovat na celém svété, mé historie
¢eského muze zvldstnosti. Jak uz jsem se od nékolika ¢eskych muza dozveédél, ¢esky
muz nemél nikdy $anci brénit svoje hranice. Cesko bylo ¢asto mistem valek a dlou-
ho zilo v utlaku. Samoziejmé, ze to ma vyhody, nebot ¢lovék si zachrani zivot a také
Zivoty Zen a déti. Ale nevyhodou je, Ze ¢esky muz musel nejspise trpét pod dvojim
tlakem, nebot zaprvé muzska sila potfebuje svobodu a sebeurc¢eni a zadruhé zeny
a déti vytvori skrytou vy¢itku proti muzi a otci, a je pro né tézké respektovat muz-
ské hodnoty.

PATRIARCHAT JE POD TLAKEM

MYSLITE, ZE PODOBNY TREND EXISTUJE NA CELEM SVETE?

Ano, da se to vypozorovat vSude. Patriarchdt se dostal pod tlak — nemyslim, ze by to
bylo neprévem — moderni, novodobd generace se odpoutéva od starych hodnot va-
le¢né generace. Témér v kazdé rodiné existuji rany z druhé svétové valky k 1é¢eni.
Poprvé v novodobé historii si ¢lovék mtize dovolit luxus zpochybnit tradici. Tak
pomalu vznika celosvétové muzské hnuti, jehoz cilem je pozitivni a vd$nivé muz-

stvi, které chce pry¢ od trpitelskych hesel otcti a vlastniho paralyzujiciho sebepo-
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chybovani. MuZi se dostévaji pod tlak, protoze Zeny jsou stdle vice nezdvislé a muz ZRANENE DITE
¢eli vyzvam v praci i v rodiné. Muzi maji problémy vnimat svoje pocity, natoz je
vyjadrit. Pro Zeny je to nepochopitelné. Muzi se vyhybaji stfetlim tim, Ze se upnou ; , ., ; L, . ,
MOHL BYSTE UVEST ZAKLADN{ TEMATA, KTERYMI SE ZABYVATE PRI PRACI

na préci, na alkohol anebo se stdhnou do sebe. Muzi také vyvijeji v rodindch hodné L, ,
V MUZSKYCH SKUPINACH?

nésili proti zendm, détem nebo sami proti sobé.

»Trénink” trvd dva roky, pri¢emz prvni rok se zabyvame vnitfnim trojahelnikem
muz—zena—dité. Zkouméame vztah k otci jako k prvnimu a nejdtlezitéj$imu muzi
v zivoté, ktery je vzorem a zdrojem nasi muzské sily, at se nam to libi nebo ne.

KDO JSEM? Usmifujeme vztah otec—syn, zkoumédme muzstvi v jeho pozitivnich i negativnich
CO JE MOJE CESTA? strankdch. Pokousime se dél, coz je neméné dilezité, vyjasnit vztah matka—syn

JAKY JE MUJ UKOL NA TOMTO SVETE? avibec vztah k matce jako k prvni a nejdtlezitéjsi Zené v Zivoté, zkoumdme nitro

a seznamujeme se s nim. Posledni rovina trojihelniku je zranéné a zéroven du-
chovni dité, které z raznych diivodii ¢asto sabotuje nas Zivot a muzstvi. U¢ime se

vnitini dité obejmout, dit mu oporu a stiat se mu dobrym rodi¢em, protoze praveé

A JAK MOHOU PODLE VAS MUZI TOTO VASNIVE MUZSTVI ZISKAT? tady je kofen naseho muZstvi.

Velmi dalezitou ¢asti celého procesu jsou muzské skupiny (muzskd spolecenstvi).
Muzi se v kazdodennim zivoté potykaji se zcela jinym druhem problémii nez zZeny.
Mutzi citi, mysli a jednaji jinak nez zeny, takze jim zeny nemohou porozumét. Nej-
dtlezitéjsi ¢dst predstavuje navazan{ kontaktu s muzskou silou. Jenom v chrané- MUZ BEZ VIZE JE JAKO AUTO BEZ MOTORU,
ném prostoru mezi muzi je mozné se naudit a osvojit si, jak s touto mocnou energif MOZNA MA HEZKY OBAL,

zachdzet. Muzi se musi nejdrive naucit vyjit sami se sebou, teprve pak se mohou ALE TO JE K NICEMU.

naucit uspokojivé usporadat svoji praci, rodinu, volny cas a pratelstvi. Dtlezitou
roli pti tom hraje také iniciace do muzstvi, a s tim spojené hledani vize.




JAK ABSOLVOVANIiI TOHOTO DVOULETEHO
TRENINKU ZMENILO ZIVOTY TREM MUZUM

A V CEM JIM POMOHLO SE SEZNAMIT SE SVYM
MUZSTVIM, VYPRAVEJi NASLEDUJICi PRIBEHY:

JAK SE DA TOHLE UVEDOMENTI SI VZTAHU, KTERE NAS URCUJi, UPLATNIT
»V PRAXI“?

To je prévé ukol druhého roku, kdy se zabyvame vnéjsim trojihelnikem muz—
zena—dité. Tady se pokousime odkryt své zékladni obranné vzorce a naucit se no-
vym zplsobum; uc¢ime se, jak dosdhnout muzského vedeni ve vnéjsim i vnitfnim
trojihelniku, v jakychkoli vztazich. Dtlezité je zde proziti rivality a konkurence
mezi muzi zdravym zpisobem. Déle se zaméfujeme na sexualitu, polaritu muzské
a zenské sexuality, divdme se na to, ¢im je ta muzskd jedine¢nd a jak se dé posilit
a lépe poznat. Co pokldddm za témér nejdulezitéjsi, je zacatek hleddni vize a polo-
zeni zdkladnich otézek: Kdo jsem? Co je moje cesta? Jaky je miyj tikol na tomto
svété? S tim souvisi i realizace vize, kdy je vize rozfidzovana do jednotlivych kroka
a presnéji zformulovana a strukturovdna. Ukon¢enim tréninku je iniciace do muz-
stvi, vlastné pfijeti do domu muzi.

To zNi ZAJiIMAVE. JAKOU ROLI MA INICIACE?

Vsechny kultury, i primitivni, majf inicia¢ni ritudly pro muze a Zeny. Iniciace ozna-
¢uje védomy prechod od ditéte k muzi; a pfitom je ten, kdo iniciaci prochazi, slav-
nostné uzndvan spolecenstvim, ve kterém zije. Dospivajici chlapci jsou dnes odké-
zénise svymiiniciaénimizkouskamivétsinou samina sebe a uznaniod spolecenstvi
jejim upirdno. To se dd urc¢itymi ritudly dohnat. Nalezeni vlastni Zivotni vize je pak
dal$im krokem v muzském procesu. Muz bez vize je jako auto bez motoru, mozna
ma hezky obal, ale to je k nicemu. Teprve vize ur¢i muzi cil, pro ktery se vyplati
napnout svoji silu, a tuto vizi mize ¢lovék objevit v hlubokych vrstvach svého byti.
Nezli vsak pronikne do téchto vrstev, musi néco investovat do vnitini préce. Od-

ména je ovéem znacn4, protoze ¢lovék najde svoje urceni — svoje povoldni.
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Muzskd skupina mé tedy jednoduchy, ale dulezity cil. Privést muze ke zdroji vlastni
sily i sebetcty a naucit je, jak se vzdjemné podporovat a tvorivé spolupracovat, aby mohli

Zit $tastné a naplnéné zivoty.

ZDENEK

Pred nékolika lety jsem se dostal na zivotni krizovatku: citil jsem, ze myj stary zivot spo-
jeny s mladim a détstvim jiz néjak nedava zadny smysl. Bylo tézké pochopit, co se to se
mnou déje — navstivil jsem psychologa, potom lécitele, rizné seminare. Zacal jsem hledat
sam sebe. Mél jsem v sobé poradny chaos. Po néjaké dobé mi prisel do cesty Thomas
Greiner a jeho trénink pro muze, ktefi se nachazeji na kfizovatce anebo chtéji posunout
sviyj zivot nékam dél. Zatouzil jsem projit timto tréninkem a pokusit se v ném porozumét
lépe sém sobé. Uvédomil jsem si sviij posramoceny vztah k vlastni agresi, bolestivy vztah
k muztm a rikam oteviené, nebylo to jednoduché. Musim uznat, ze Thomas i ptes jazy-
kovou bariéru déva do muzského tréninku celé své srdce a vSechny své zkusenosti.

Podstatnym objevem se pro mé stalo hlubsi prohlédnuti mého vztahu k otci a matce.
Zjistil jsem, Ze je to v mém zivoté Gstfedni bod a také bod nejbolestivéjsi. Téta plnil svou
otcovskou tlohu velmi dobre, ale jeho vztah ke mné byl prodchnuty nevédomou rivali-
tou, neunesl tithu a zodpovédnost a zménu, ktera nastala, kdyz jsem se narodil a ubral
mu tak pozornost mé krasné matky. Tak jsem byl cely zivot konfrontovén s nestastnym
bolestivym bojem se svym otcem, ktery by podle mého nédzoru mél zvladnout on jako do-
spély clovek. Diky Thomasovi jsem se mohl setkat se svym vnitinim chlapcem, ktery tuto
hrizu prozil a prijmout jeho nestésti. Taky jsem prijal fakt, Ze tento maly emocné poni-
¢eny chlapec uvnitf mé je v tom prosté nevinné a také to, ze mnoho mych bolestivych
problémt a konfliktti s matkou a nedorozuméni pramenilo z nepritomnosti vyzralého
otce v rodinném prostiedi. Zacal jsem si sim sebe mnohem vic vazit a uvédomil jsem si,
Ze jsem to nebyl j&, kdo byl zodpovédny za problémy mych rodict se mnou. Objevil jsem
v sobé, ze nechci opakovat chyby svého otce ve své vlastni rodiné.

Meé samotnému jesté také hodné pomohlo porozumeéni a ptijeti vnitiniho psycholo-
gického trojahelniku vnitfni muz—vnitfni Zena—vnitfni dité spolu s prijetim jejich esenci
a kvalit. Hodné se mi libilo, ze byl trénink koncipovén asi v osmi blocich po tfech a pul
dnech, pricemz kazdy blok se vénoval jednomu podstatnému tématu muzského Zivota.
Asi nejsilnéjsim zazitkem pro mé bylo setkani s jinymi muzi v atmosfére, kde je kazdy re-
spektovéan takovy, jaky je, a kde muzska rivalita, kterd je casto nevédoma a negativni, za-
¢ind byt prozivana jako néco pozitivniho a posléze tvorivého ku prospéchu vsech muza.
Diky tomuto tréninku jsem zacal byt kone¢né upfimny sam k sobé ve vztahu k zenam,
k sexualité, k praci a k otazkdm svého osobniho individualniho poslani a tuzeb vykonat
néco skutec¢né za sebe sama a prospésného pro mé blizké a dalsi lidi.

Sejit se v kruhu dalsich muzt, slyset jejich pribéhy a dovolit si je pustit k srdci je nesku-
tecny zazitek s mocnym dopadem na mé samého. Jak jsem jiz fikal, kone¢né jsem mohl
trosku pooteviit sviij bolestivy vztah k agresi a zjistit, Ze jsem svou agresivitu a silu jedno-
duse zasoupnul pod postel, abych v obdobi dospivani nezmlétil svoji matku vécné prekra-
cujici mé hranice. Uvédomil jsem si, kolik lasky jsem své matce projevil tim, ze jsem svou
agresi vytésnil, ale ze jsem tak zaroven zlikvidoval svou skute¢nou silu. Diky otevienému
poli muzskych pratel v tréninkovém kruhu jsem se dostal dél: dnes svou agresi mohu po-
stupné zacinat pouzivat zdrave a prospésné a hlavné ji uz nemusim potlacovat.

Protoze tento clanek jde do casopisu, je dobré napsat, ze potkat saim sebe pravdivé
neni jednoduché, ale pro skute¢ny muzsky zivot podle mé nepostradatelné. Dnes mam
velmi blizké, upifmné, silné a vnimavé muzské piatele a jsem za né rad. Ziji mnohem jas-

néji a vic sam za sebe. Vnimam svou muzskou silu a jsem $tastny, ze ji mtizu vyuzivat pro
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druhé lidi a v jejich prospéch; dale si velmi cenim skutecnosti, Ze jsem prijal svou matku
a svého otce i s jejich nedokonalou laskou a prijal jsem sam sebe. I kdyz jsem velmi ne-

dokonaly muz, jsem to ja a za tim si stojim.

VLADIMIR

S praci Thomase Greinera jsem setkal ve velmi obtizné Zivotn{ situaci. Pravé se mi po
témér trindcti letech rozpadalo manzelstvi a j& najednou zjistil, Ze nevim, kdo jsem ani
co chci. Stévajici pratelé mi tehdy nepomohli z prostého diivodu: nedokézal jsem si Fici
0 pomoc, a tak jsem timto tézkym obdobim prochédzel sam. Nechtél jsem zatrpknout
a kopat kolem sebe s pocitem, Ze jsem obét, na kterou se ode vech sype jen protivenstvi
a zlolajnosti. Rozhodl jsem se zjistit, z jakého jsem vlastné tésta. A tak jsem zacal hledat.
Po riiznych odbockach jsem narazil na dvoulety trénink ,Muzska sila“. Hned na zac¢atku
jsem si uvédomil, jak dulezitou souc¢dsti celého procesu pro mé byla intimita a davéra ve
skuping, kterd se mohla vytvorit diky malému po¢tu muzu a i diky skvélé préci némec-
kého lektora Thomase Greinera, ktery nam dokdzal vytvorit bezpe¢ny prostor.

Objevil jsem v sobé cely novy prostor, ve kterém jsem nasel mnohd témata, ktera
mé podminuji, aniz bych o tom vétsinou viibec védél; jednalo se hlavné o vztah s ot-
cem a matkou. Kurz také hodné ¢asu vénuje détstvi, v némz jsou casto ukryté mnohé
situace a z&zitky, které nevédomé ovliviiuji mou pritomnost. A teprve toto védomi, tzv.
rozpozndni, na zakladé ¢eho jedndm, mi dalo moznost si to uvédomit a pozdéji i zménit
své kondni v bézném zivoté. Tyto tfi hlavni vztahy (otec, matka, dité) se zde ukazuji
a zhmotnuji ve formé vnitfnich obrazt. Z téch potom plynou pojmenovani vnitfni muz,

vnitfni Zena a vniténi dité. Uvédomil jsem si a poprvé ve svém Zivoté to i procitil, Ze se

tato dynamika projevuje ve vSech kazdodennich situacich jako napriklad prace, vztahy,
rodina... To mi dovolilo fesit situace jinak a hlavné lépe nez doposud.

Déle jsem objevil cely novy kontinent jménem vize. Muzska skupina mi pomohla
si ujasnit svj zivotni cil, respektive to, za ¢im chci ve svém zivoté jit. Tento plan—vize
je uzptisoben tak, aby byl proveditelny bez velkych tlakd na sebe sama, tj. rovnomérné
zapojuje véechny slozky mé osobnosti. Tento objev je pro mé nyni nezbytnou souc¢asti
mého zivota. Je to diivod, pro¢ se mi vyplati rano vstat, i kdyz si mohu prispat. Davd mi
jasnost v ur¢ovani priorit a mnohem lépe tak vim, kdo jsem a hlavné kam jdu. Mnohem
1épe nyni chépu svou roli jako muze, syna, otce i partnera. Tuto proménu vnimém kazdy
den a naddle ve mné roste jako dobte zalévany strom.

Kurz mi umoznil poznat se v mnoha rozli¢nych situacich jako napt. pti meditaci, sdi-
leni, praci s télem a s energii a v mnohych dalsich. Nejenze se po skonceni kurzu citim byt
vice muzem, ale jesté navic jsem ziskal Gzasné pratele, se kterymi se i nadale stykdm a udr-
zujeme velmi blizky vztah a kontakt plny muzské podpory, davéry a inspirujicich podnétt

pro mij zivot. [ ]

DALSi INFORMACE O PRACI THOMASE GREINERA,
KURZECH ,MUZSKA SILA" A O TOMTO TEMATU LZE NAJIT NA
WWW.MUZSKASILA.CZ,
WWW.KRAFT-DER-MAENNER.DE
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